Udards Um Shabhailteacht Ar Bhoithre
Urzd ds. Bezpieczestwa Drogowego

Czesé 8:
Ograniczenia predkosSci

A A P o o o o o P i s

Kierowca nie powinien prowadzi¢ pojazdu z predkoscia, ktora przekracza
predkoS¢ potrzebng do zatrzymania pojazdu w odlegtosci, ktdrg kierowca
widzi, ze jest wolna.

Cze$S¢ ta opisuje zasady zachowania tempa jazdy w duzym ruchu oraz
obowigzujace ograniczenia predkosci na réznych rodzajach drogi oraz dla
roznych pojazdow.

Jako kierowca musisz zawsze mie¢ Swiadomos¢ z jakg predkoscig jedziesz
i okresli¢ odpowiednig predkos¢ jazdy biorgc pod uwage:

© warunki jazdy,
O innych uzytkownikow drog,
O panujace warunki pogodowe,
O wszelkie mozliwe niebezpieczenstwa, oraz
O ograniczenia predkosci.
Warunki jazdy odnoszg sie od natezenia ruchu wokét oraz jakosci drogi.

Jako kierowca powinienes przewidzie¢, ze inni uzytkownicy drogi, w tym
motocyklisci, rowerzysci, piesi, dzieci w wieku szkolnym, zwierzeta i inne,
znajdujg sie lub mogg znajdowac sie na drodze.

Mozliwe niebezpieczenstwa to wszystko to, co moze spowodowac wypadek,
na przyktad nadjezdzajgce z przeciwka pojazdy podczas skrecania w droge
gtowng. To takze wszystko, czego nie widzisz i to, czego mozesz sie do
pewnego stopnia spodziwaé, na przyktad pieszy, ktdry wchodzi na jezdnie
przed Tobg lub dziecko wbiegajgce na droge spomiedzy zaparkowanych
samochodéw lub zwierzeta na jezdni. To takze Twoj wiasny stan fizyczny i
psychiczny podczas jazdy (na przyktad zdenerwowanie lub zmeczenie) oraz
stan Twojego pojazdu.
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Bezpieczna jazda wsrod innych pojazdow - zasada dwoch sekund

Twoj pojazd to Twoja odpowiedzialno$¢. Musisz mie¢ swéj pojazd pod
kontrolg przez caty czas. Musisz prowadzi¢ swoj pojazd z predkoscia, ktora
pozwoli Ci zatrzymac go:

@
o
o
o

bezpiecznie, w kontrolowany sposob,
po prawidtowej stronie drogi,
w odlegtosci, ktorg widzisz, ze jest wolna.

bez ryzyka lub szkody dla Ciebie, Twoich pasazerdw i/lub innych
uzytkownikow drogi.

Podczas jazdy, odlegtoS¢ miedzy Twoim pojazdem a pojazdem jadgcym
przed Tobg znana jest jako bezpieczna rdznica odlegtosci. Utrzymuj
bezpieczng odlegtos¢ jadac przynajmniej dwie sekundy za pojazdem przed
Toba. Ta zasada to tak zwana zasada dwdch sekund. Mozesz postepowac
zgodnie z ponizszymi krokami, aby sprawdzi¢ czy sie do niej stosujesz:

o

*]

Na suchej drodze wybierz sobie punkt, na przykfad latarnie uliczng
lub znak drogowy.

Gdy pojazd przed Tobg przejezdza obok tego punktu, powiedz na
gtos “Only a fool breaks the two-second rule”, co znaczy “tylko idiota
tamie zasade dwoch sekund”.

Sprawdz swoje ustawienie w stosunku do wybranego wczesniej
punktu, gdy konczysz wypowiadac to zdanie. Jezeli juz przejechate$
wybrany punkt, jedziesz zbyt blisko pojazdu przed Tobg i musisz si¢
odsunac.

Podczas jazdy na mokrej nawierzchni, dwukrotnie zwigksz odlegtosc
miedzy Twoim pojazdem a pojazdem jadgacym przed Tobg
wypowiadajgc zdanie “Only a fool breaks the two-second rule” dwa
razy.

Uzyj nieruchomego punktu dla lepszego pomiaru dwusekundoweyj luki.
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PAMIETAJ

Nigdy nie jedz blizej niz wskazuje zasada dwéch sekund. Jezeli
jedziesz zbyt blisko pojazdu przed Tobg (siedzisz mu na ogonie), ktéry
nagle zahamuje mozesz nie mie¢ czasu, aby zareagowaé. Jezeli
wjedziesz w inny pojazd, bedziesz odpowiedzialny za wszelkie
wyrzadzone szkody.

Unikaj zbyt wolnej jazdy

Na zwyktej drodze podczas normalnych warunkow ruchu, utrzymuj szybkos¢
strumienia ruchu jednoczes$nie przestrzegajac ograniczenia predkosSci.
Musisz zachowac bezpieczng odlegtos¢ od pojazdu jadgcego przed Toba,
ale nie powiniene$ jechac zbyt wolno, aby Twéj pojazd nie blokowat
niepotrzebnie innych uzytkownikow drogi. Jezeli bedziesz jechat zbyt wolno,
mozesz frustrowac innych kierowcdw, co z kolei moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznego wyprzedzania.

Ograniczenia predkosci

Ograniczenia predkosci na znakach okres$lajg maksymalng predkos¢, z jakg
pojazd moze poruszac sie nie famigc prawa na odcinku drogi pomiedzy
kolejnymi znakami ograniczenia predkosci zaktadajgc, ze pojazd nie jest w
Zaden sposoOb ograniczony innymi okolicznoSciami.

Znaki okres$lajg maksymalng predkosc, z jakg moze poruszac sie Twoj
pojazd na konkretnej drodze lub odcinku drogi, a nie predko$¢ wymagang
na danej drodze.
Istniejg dwa rodzaje ograniczenia predkosci:

© ograniczenia predkosci, ktére odnoszg sie do konkretnej drogi, oraz

O ograniczenia predkosci, ktére odnoszg sie do konkretnego rodzaju
pojazdu.
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Ograniczenia predkoSci na drogach

Na wszystkich drogach publicznych obowigzuje ograniczenie predkosci. W
wiekszosci przypadkdéw obowigzuje “domysine” ograniczenie predkoSci.
Ograniczenie to niejako automatycznie obowigzuje na okreslonym rodzaju
drogi, jezeli nie ma znaku ograniczenia predkosci, ktdéry nakazuje inacze;.

Ponizsza tabela okresla domyslne ograniczenia predkosci dla réznych
rodzajow drog zgodnie z Ustawg o Ruchu Drogowym z 2004 roku.

Rodzaj drogi

Autostrada Y ]
(niebieskie znaki —
oznaczone literg “M”)

Drogi krajowe (gtéwne i
drugorzedne) (zielone
znaki — oznaczone literg

Ograniczenie

120km/h

100km/h

Drogi regionalne i
lokalne (biate znaki —
oznaczone literg “R” lub

80km/h

Drogi na terenie
zabudowanym, na
przyktad w duzych i
mniejszych miastach
oraz skupiskach

50km/h

eeoeef

Wtadze lokalne mogg okresli¢ specjalne ograniczenia predkosci dla drég, na
przyktad:

O ograniczenia obowigzujgce o okreslonych godzinach, na przykfad
kiedy dzieci przychodzg lub wychodzg ze szkoty. Patrz czes¢ 19,

O po réznych stronach drogi dwujezdniowej,

O w okreslonych miejscach, na przyktad w tunelach, gdzie ograniczenie
predkosci moze by¢ obnizone, jezeli istnieje potrzeba zamkniecia
jednego pasa,

O przy grupie zakretéw, oraz

O podczas robot drogowych.
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Jezeli wtadze lokalne okreslg specjalne ograniczenie predkosci, zobaczysz
jeden z ponizszych znakow. Znaki ograniczenie predkosci, jak wiekszos¢
pozostatych znakow nakazu, majg czerwone obramowanie, biate tto i czarne
cyfry i litery. Pokazujg predkos¢ w kilometrach na godzine (km/h). Aby
uzyskac wiecej informacj na temat znakdédw nakazéw oraz pozostatych
znakdéw drogowych, przeczytaj czeSc¢ 6.

®OO®

30km/h 50km/h 60km/h
80km/h 100km/h 120km/h

Po gtdwnym znaku ograniczenia predkosci na gtdwnych drogach krajowcyh
oraz pozostatych drogach nastepujg czasami mniejsze znaki powtarzajace,
ktore przypominajg o ograniczeniu predkosci obowigzujacym na drodze.

Zaden pojazd z wyjgtkiem wozdéw strazackich, karetek pogotowia oraz
pojazddw policji nie moze nigdy przekraczaé ograniczenia predkosci.

Okresowe ograniczenia predkosci

Zwykle ograniczenia predkosci obowigzujg 24 godziny na dobe, przez caty
rok. W okreslonych sytuacjach, wtadze lokalne mogg ogtosic¢ specjalne
ograniczenie predkosci na niektorych odcinkach drogi obowigzujace w
konkretnych godzinach lub konkretnych dniach. Poza wyznaczonymi
godzinami lub dniami, obowigzuje zwykfe ograniczenie predkosci dla danego
miejsca.

Przyktadem okresowego ograniczenia predkosci sg te uzywane w poblizu
szkét. Jeden sposoOb na pokazanie tego specjalnego ograniczenia to
standardowy znak pionowy z tabliczkg informacyjng pod spodem
pokazujgcg okres oraz dni, w jakich obowigzuje dane ograniczenie
predkosci.
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Elektroniczny znak Elektroniczny znak
oKkresowego ograniczenia okresowego ograniczenia
predkosci predkosci przy szkole

Innym sposobem pokazania ograniczenia predkosci jest elektroniczny znak,
ktory zapala si¢ w okresie obowigzywania danego ograniczenia predkosci.
Ograniczenie predkosci wyrazone jest biatymi cyframi na czarnym tle z
czerwonym obramowaniem. W okresie gdy nie obowigzuje specjalne
ograniczenie predkosci, znak pozostaje pusty. Czasami znak elektroniczny
moze by¢ zamocowany na szarej tablicy z dwoma z6ttymi Swiattami, ktore
migajg, gdy znak jest wigczony. Znak “PrzejScie dla dzieci w wieku
szkolnym” z dwiema migajgcymi zéttymi lampami moze wystepowac obok
znaku o okresowym ograniczeniu predkosci. Ostrzega on 0 obecnoéci dzieci
w wieku szkolnym. Nie mozesz famac¢ okresowego ograniczenia predkosci,
W czasie jego obowigzywania.

Sprawdzanie predkosci

Od czasu do czasu na roznych odcinkach drogi policja moze korzysta¢ ze
specjalnych urzadzen, aby sprawdzi¢ czy pojazdy przestrzegajg
ograniczenia predkosci. Dostarczanie, przewozenie lub korzystanie z
urzadzen, ktore wykrywajg lub zaktdcajg sprzet do kontroli predkosci
uzywany przez policje jest sprzeczne z prawem.
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Ograniczenia predkoSci pojazdow

Niektorzy kierowcy muszg przestrzega¢ ograniczenia predkosci
obowigzujgcego dla ich pojazdéw poza ograniczeniami predkosci
obowigzujacymi na drogach, ktérymi sie poruszaja.

Ponizsza tabela przedstawia ograniczenia predkosci dla roznych pojazddw.

Ograniczenie . . P - .
el o i Rodzaj pojazdu, ktérego dotyczy ograniczenie

80 kilometréw +  Pojazd, ktéry moze przewiez¢ ponad 8
na godzine pasazerow, nie liczac kierowcy, ale nie
(80km/h) przewozi pasazeréw stojgcych.

80 kilometrow

. Pojazd dostawczy o znamionowej catkowitej
na godzine

(80km/h) masie przekraczajgcej 3,500 kilogramoéw.
80 kilometrow + Kazdy pojazd ciagnacy przyczepke,
na godzing przyczepe kempingowa, przyczepe do
(80km/h) przewozu koni lub innego rodzaju przyczepe.

65 kilometréw
na godzine +  Kazdy autobus lub autokar pietrowy.
(65km/h)

65 kilometréow . ) )
na godzine Autobus jednopoziomowy przewozgcy

(65km/h) stojgcych pasazerow.

Jezeli ograniczenie predkosci dla danego pojazdu rozni sie od ograniczenia
obowigzujgcego na danej drodze, kierowca musi przestrzegac nizszej
obowigzujacej predkosci. Na przykfad jezeli autobus pigetrowy jedzie drogg z
ograniczeniem predkosci do 80km/h, nie moze jecha¢ szybciej niz okresla to
ograniczenie predkosci dla danego pojazdu, ktore w tym przypadku wynosi
65km/h. Jednak jezeli autobus taki jedzie drogag, na ktérej obowigzuje
ograniczenie predkosci do 50km/h to musi przestrzegac tego ograniczenia,
bez wzgledu na maksymalng predkosc, z jakg mogtby jechac jego pojazd w
innych warunkach.
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Droga hamowania - samochody

Wielu kierowcow ma btedne przekonanie, ze jezeli samochod jadacy przed
nimi zacznie hamowac, zdgzg zareagowac, zahamowac i zatrzymac sie
nadal zachowujgc taki sam odstep miedzy oboma pojazdami.

Catkowita droga hamowania pojazdu zalezy od trzech nasptepujacych
czynnikow:

O Twojej spostrzegawczosci,

O Twojego czasu reakciji,

O czasu reakcji Twojego pojazdu, oraz

O mozliwosci hamowania Twojego pojazdu.

e |
(D

d

Twoja spostrzegawczo$¢ wptywa na to, jak dtugo zajmie Ci spostrzezenie
niebezpieczenstwa i po jakim czasie Twoj mozg zda sobie sprawe, ze jest to
niebezpieczenstwo wymagajgce od Ciebie natychmiastowego dziatania.
Moze to zajg¢ od " do '~ sekundy.

Twoj czas reakcji to tyle, ile zajmie Ci przesunigecie stopy z pedatu gazu na
hamulec po tym jak Twéj mdzg zrozumie, ze jeste$ w niebezpieczenstwie.
Twaj czas reakcji moze wahac sie od : do % sekundy.

Pierwsze dwa czynniki wptywajgce na droge hamowania zalezg od Ciebie, a
alkohol, narkotyki, zmeczenie lub brak koncentracji mogg na nie wptyngc.
Jezeli spostrzegawczosc¢ i czas reakcji wynoszg 4 sekundy przy 100km/h,
samochdd przejedzie 110 metrow zanim zostanie zastosowany hamulec (to
wiecej niz wynosi dtugos¢ boiska do pitki noznej).
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Po tym jak wcisniesz pedat hamulca, minie troche czasu zanim Twoj pojazd
zareaguje. Czas ten zalezy od stanu pojazdu, a w szczegolnosci od stanu
uktadu hamulcowego.

Ostatni czynnik, ktéry wptywa na catkowitg droge hamowania pojazdu to
mozliwoSci hamowania pojazdu. Zalezy ona od wielu rzeczy, na przyktad:

© hamulcy,
ciSnienia powietrza w oponach, ich bieznika oraz przyczepnosci,
masy pojazdu,

zawieszenia pojazdu, oraz

o 0 0 o

nawierzchni drogi.

Tabela 5: Droga hamowania na suchej drodze

Predko$c¢ - : Catkowita droga
(kmi/h) Czas reakcji (m) Droga hamowania (m)

@ 5.5 5.3 10.8
{E} 9.2 14.8 24.0
@::I 11.0 21.4 32.4
{E} 14.7 38.0 52.7
@ 18.3 59.4 77.7
I@} 22.0 85.5 107.5

Zrodho: Transport Research Laboratory, UK, 2007, © Urzad ds. Bezpieczenstwa Drogowego, 2007
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Tabela 6: Droga hamowania na mokrej drodze

Predkos¢ s . Catkowita droga
(km/h) Czas reakcji (m) Droga hamowania (m)

@ 5.5 9.4 14.9
I::E} 9.2 26.1 35.2
I:E:I 11.0 37.5 48.5
I:E} 14.7 66.7 81.4
I::IE} 18.3 104.3 122.6
@} 22.0 150.2 172.2

ZRédto: Transport Research Laboratory, UK, 2007, © Urzad ds. Bezpieczenstwa Drogowego, 2007

Warto zauwazyc, ze poréwnujac predkosci 50km/h i 100km/h catkowita
droga hamowania Twojego samochodu wzrasta z 15 metréw do 60 metrow.
Podwajajgc predkos¢ samochodu, catkowita droga hamowania zwigksza sig
czterokrotnie.

Pamietaj, ze roznica predkosci o 5km/h moze oznaczac¢ roéznice miedzy
zyciem a Smiercig narazonego na ryzyko uzytkownika drogi jakim jest
pieszy.

O Przy potrgceniu samochodem jadgcym 60km/h, ginie 9 na 10
pieszych.

O Przy potrgceniu samochodem jadgcym 50km/h, ginie 5 na 10
pieszych.

O Przy potrgceniu samochodem jadgcym 30km/h, ginie 1 na 10
pieszych.

ZRédho : RoSPA UK

96



Udards Um Shabhailteacht Ar Bhoithre
Urzd ds. Bezpieczestwa Drogowego

Catkowita droga hamowania (m)

Sucha droga (m) Mokra droga (m)
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Rodto: Transport Research Laboratory, UK, 2007, © Urzad ds. Bezpieczenstwa Drogowego, 2007

Poslizg

Kazdy czynnik, ktory zmniejsza przyczepno$¢ opon do drogi moze
spowodowac¢ wpadnigcie w poslizg. Mokra lub ttusta nawierzchnia drogi,
przecigzenie, zuzyte lub niepoprawnie napompowane opony, btoto, liscie,
l6d, $nieg, gwattowne przyspieszenie, nagte hamowanie lub nadmierna
predkoS¢ niedostosowana do warunkéw jazdy to czynniki, ktore moga
spowodowac lub przyczynic sie do wpadnigcia w poslizg.

Poslizg na mokrej nawierzchni moze nastgpi¢ podczas jazdy na mokre;
drodze, gdy miedzy oponami a nawierzchnig drogi zgromadzi sie warstwa
wody.

W takiej sytuacji samochdd traci kontakt z droga, co wptywa na zdolnos¢
hamowania i kierowania.
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