Udards Um Shabhailteacht Ar Bhoithre
Urzd ds. Bezpieczestwa Drogowego

Czesé 13:
Przeciwskazania
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Gtowne czynniki wptywajgce na Twojg zdolnos¢ prowadzenia pojazdu to:
o alkohol,
O leki (na recepte oraz wolnodostepne),
O zmeczenie,
O agresja drogowa oraz inne formy agresiji.
W pojedynke lub wspdlnie, czynniki te:
O wptyng na Twojg zdolnosS¢ oceny sytuacii,

O spowolnig Twojg umiejetno$¢ reagowania oraz unikania
niebezpieczenstw,

O sprawia, ze stracisz koncentracje oraz

O sprawig, ze bedziesz mniej ostroznym i rozwaznym kierowca.

Alkohol

Alkohol to gtdwny czynnik powodujacy wypadki, ktére prowadzg do Smierci i
urazow.

Nawet mate ilosci alkoholu mogg wptyng¢ na Twojg zdolnoS¢ oceny sytuacii
oraz umiejetnoéci prowadzenia pojazdu.

PAMIETAJ

Nigdy nie prowadz po alkoholu. Czy bytby$§ w stanie zy¢ z takim
wstydem?
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Wykroczeniem jest prowadzenie, proba prowadzeniu lub posiadanie kontroli
nad pojazdem mechanicznym jezeli masz wiecej niz:

© 80 miligraméw alkoholu na 100 mililitréw krwi,
0 107 miligramow alkoholu na 100 mililitrow moczu lub
© 35 mikrogramow alkoholu na 100 mililitrow oddechu.

Nie ma sprawdzonej metody na stwierdzenie ile mozesz wypi¢ zanim
przekroczysz ten limit.

Zgodnie z prawem, kierowcy mogg zostaC poproszeni o oddanie probki
oddechu na komisariacie policji. Policja moze zorganizowa¢ pobranie probki
krwi lub moczu oraz oddac je do analizy na zawarto$¢ alkoholu. Wyniki tych
testow mogg zostaé¢ wykorzystane jako dowdd gdy sprawa kierowcy trafi do
sadu.

Kary za jazde po pijanemu

Jezeli zostaniesz skazany za jazde po pijanemu, zostanie natozony na
Ciebie zakaz prowadzenia pojazdéw. Minimalny okres takiego zakazu zalezy
od poziomu alkoholu w organizmie. Inne rodzaje kar to wysokie grzywny i
kara wigzienia.

Wyrok skazujacy za jazde po pijanemu w wieloraki sposob wptynie na Twoje
zycie. Jezeli zostaniesz skazany, Twoje imig i nazwisko zostanie
opublikowane w gazecie. O wyroku musisz natychmiast powiadomi¢ swoje
towarzystwo ubezpieczeniowe, a wptynie to na przysztg wysokosc
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ubezpieczenia. Prawdopodobnie bedziesz musiat powiedzie¢ swoje;
rodzinie, znajomym i pracodawcy, poniewaz nie bedziesz mogt prowadzi¢
samochodu.

Narkotyki

Prowadzenie pod wptywem niektorych lekow lub narkotykéw jest niezgodne
z prawem. Jezeli policjant podejrzewa Cie o to, ma prawo Cie aresztowac.
Bedziesz wtedy musiat oddac probke krwi lub moczu, ktére zostang
zbadane na zawarto$¢ narkotykow lub lekow (na recepte i
wolnodostepnych). Jezeli substancje te bedg obecne w organizmie, mozesz
zosta¢ skazany za prowadzenie pojazdu pod wptywem Srodka
odurzajgcego.

Zmeczenie kierowcy

Nie powiniene$ prowadzi¢ jezeli jeste$ zmeczony. Kierowcy, ktorzy cierpig z
powodu braku snu sg zagrozeniem dla siebie samych oraz dla innych
uzytkownikow drogi.

Jezeli jeste$ zmeczony i walczysz ze sobg, zeby nie zasngc,
prawdopodobnie doswiadczysz tzw. “mikro drzemek”. Trwajg one do 10
sekund i mogg Ci sie przydarzy¢ nawet z otwartymi oczami.

Podczas przyktadowej mikro drzemki, ktdra trwa tylko cztery sekundy, Twoj
samochdd moze przejecha¢ 110 metrdéw (to wiecej niz dtugos¢ boiska do
pitki noznej), a Ty nie bedziesz sprawowat nad nim kontroli.

Zdarzato sie w przesztosci, ze zmeczeni kierowcy zasypiali, tracili kontrole
nad pojazdem i powodowali powazne obrazenia i wypadki Smiertelne.

Prowadzenie samochodu przez meczonego kierowce nie jest niezgodne z
prawem. Jednak, jezeli stracisz kontrole nad pojazdem i spowodujesz
wypadek, zostaniesz pociggniety do odpowiedzialnosci karnej.
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Porady dla $pigcych kierowcow:

© Nigdy nie prowadz samochodu jezeli walczysz ze sobg, zeby nie
zasnag,

O Zatrzymaj sie i zdrzemnij przez 15 minut (ustaw budzik w telefonie
komorkowym),

O Aby jak najlepiej wykorzystac te przerwe, napij sie napoju z
zawartoscig kofeiny przed drzemkg (150mg kofeiny, na przyktad dwie
filizanki kawy),

O Po drzemce zaczerpnij Swiezego powietrza i rozprostuj nogi,

Stosujgc sie do powyzszych porad powinienes by¢ w stanie prowadzi¢ przez
nastepng godzing lub dtuzej.

O Przez caty czas musisz mieC kontrole nad pojazdem.

O Przez caty czas musisz by¢ w stanie bezpiecznie zatrzymac swoj
pojazd.

PAMIETAJ

Jezeli cierpisz na powazny brak snu, jedynym ratunkiem jest
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Agresja na drogach oraz agresywna jazda

Jezeli jako kierowca ulegasz agresji drogowej oznacza to, ze opanowuje Cie
niekontrolowany gniew, ktory prowadzi do zastraszenia lub przemocy wobec
innego kierowcy.

Agresywna jazda to jazda nierozwazna i gtupia. Moze oznaczac jazde z
nadmierng predkoscig, siedzenie na ogonie (jazda zbyt blisko pojazdu przed
Tobg), nie korzystanie z kierunkowskazu przy zmianie paséw, nieostrozne
poruszanie sie zygzakiem wsrdd innych pojazdéw oraz naduzywanie
klaksonu lub czeste miganie Swiattami przednimi.

Jezeli inny kierowca stara sige Cie sprowokowac, nie reaguj. Nie daj sie
skusiC i nie przyspieszaj, nie hamuj nie skrecaj gwattownie. Moze to
doprowadzi¢ do wypadku lub do tego, ze inni kierowcy pomysla, ze robisz
im na zto$¢€. Zamiast tego uspokdj sie i skup sie na jezdzie, aby bezpiecznie
ukonczy¢ podroz. Zawsze pamietaj, ze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Zgtos wszelkie wypadki agresji drogowej na lokalnym komisariacie policji lub
skontaktuj sie z Traffic Watch pod numerem: 1890 205 805 (koszt
potaczenia lokalnego).

TRAFFIC WATCH

1690 209800
GALL

s UVES - s voum k. €FB
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