
第 11 章：

高速公路和隧道

高速公路是通过隔离车流、去除道路交叉口，从而有助于减少行车时间的道
路。高速公路或许是移动大量车流的最安全的方式，这主要是由于它们避免
了迎面相撞的风险。然而，相对于其它各类道路，却具有更大的碰撞风险。

本章介绍的有关规则包括谁能在高速公路上行使、高速公路标志的含义，以
及如何进出高速公路和安全超车。

通用规则
当您即将进入或并入高速公路，将出现以下标志。左侧的标志表示下列车辆
不得进入高速公路：

尚未取得所驾车辆类别所需之正式驾驶执照者，

时速达不到至少 50 公里的车辆，

发动机功率不超过 50 立方厘米的车辆，

持“L” 牌的驾驶者，

残疾人车辆，

无充气轮胎的车辆，

前方高速公路 前方高速公路 高速公路入口
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自行车，

行人，以及

动物。

并入高速公路
进入高速公路时，要小心谨慎，让路给高速公路上的车辆。并入高速公路时
，必须遵照下列步骤。

在汇入高速公路上的车流之前，用加速车道提高速度。

提早向其它车辆打信号，示意您打算并线。

当您接近岔道时，观察反光镜和盲点，
寻找高速公路左侧车道的安全空隙。

遵守道路标志和道路标记。

在汇入高速公路车流之前，不要在斜线上行驶。

让行给已在高速公路上的车辆。

并入高速公路时调整车速，以便尽量接近该车道上的正常车速。

将每次换道视作一个单独的动作。在试图超车之前，
在左侧车道上行驶足够的时间，以调整到车流速度。

在高速公路上
您必须仅向前行驶。不准转弯或倒车。

行驶速度和方式不得妨碍高速公路上的其它车辆。

除紧急情况外，不得在高速公路上非行车道的任何
区域行驶，例如硬路肩。
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除非车辆故障或警察示意，否则不得在高速公
路的任何区域停车或泊车。

不得在高速公路（外侧车道）最靠近中央岛的车道上驾驶最高限速 80
公里/小时或以下的车辆。此项禁行规定不适用于限速 80
公里/小时或以下的任何地点。

不得在高速公路上让任何人上下车。

正确使用各车道

了解高速公路上各车道的用途十分重要。为便于说明如何以及何时从一条车
道换到另一条，我们对各车道编号。下图表示 1
道是最靠近硬路肩的车道，
亦称内侧车道。在双车道高速公路上，最靠近中央岛的车道是 2
道（亦称外侧车道）。在三车道高速公路上，这条车道是 3 道。
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1 道

常规的“靠左”规定适用。除非您在超车，否则待在此车道。

2 道

在双车道高速公路上，仅用此车道超车，完成后再回到 1
道。您也可以使用此车道让左侧车辆汇入。

在三车道高速公路上，当 1
道车流移动较慢时，您可以在这条中车道上行驶。

3 道

如果您在三车道高速公路上行驶，您必须仅在 1 道和 2
道上的车流排起长队，并且您需要超车或让车辆汇入时使用此车道。完成超
车后，回到左边，让后面赶上的速度更快的车辆通过。

如果您驾驶的是以下车辆，则不得使用最靠近中央岛的车道（2 道或 3
道，取决于高速公路宽度）：

设计总车重大于 3,500 公斤的货车，

设有 8 个以上乘客座位的客车（不含司机），或者

牵引拖车、篷车、运马拖车的车辆。

但在特殊情况下，当您因为前方堵塞而无法在内侧车道上行进时，可使用此
车道。位于高度公路上限速 80
公里/小时或以下的路段时，您也可以使用此车道。

保持车距

第 8 章介绍了“两秒钟原则”，旨在帮助您与前方车辆保持安全间距。
在高速公路实施此原则 --
驾驶间距太近会影响您安全刹车的能力，并严重减弱您的前方视野。

车流排起长队时，您的本能可能是更靠近前方车辆，以便保护您的位置。请
记住，前方必须留出足够空间，才能安全刹车。
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打信号

一旦上了高速公路，每移动一下，您都必须打信号。例如，从 3 道换到 1
道就涉及两个单独的阶段。

在第一阶段，打一次信号，从 3 道换到 2 道。

在第二阶段，再打一次信号，从 2 道换到 1 道。

观察周围车辆

经常观察反光镜，因为您心里要对周围情况有一个连续画面。同时注意各个
盲点。

避免位于其它司机的盲点区域。时刻移动目光 -- 不要只盯住前方车辆，
而是扫视整个车队。利用您的视野平稳驾驶，并避免不必要的刹车。如果您
注意到车流突然减速，利用危险警告灯警告后方车辆。

换道之前，要记住“反光镜、信号、反光镜、行动”。记住，车辆可能从身
后飞驰而来。观察反光镜至少两次有助于判断驶近速度，并帮助您看到在您
的盲点区域行驶的车辆。

当您在高速公路上行驶时，不要使其他司机为了让您汇入而刹车或换道（并
入高速公路时除外）。学会解读周围的车流。在高速公路上，您的反光镜中
右灯闪烁的车辆正试图告诉您，它将从后方赶上，并打算超过您的车。

超车

只能从右侧超车，除非车流排起长队、行进缓慢，而右侧的车流比您所在车
流还要慢。如果您打算从慢车道换到快车道，先调整车速。

在开始超车之前，记住“反光镜、信号、反光镜、行动”，并察看盲点。检
查并确保道路畅通（后方和前方），并提前打信号。
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记住，车辆的行驶速度比普通道路快许多。在黄昏、夜间，以及天气状况较
差的情况下，当难以判断速度、距离和刹车距离的时候，要格外小心。尽可
能迅速地打灯并回到原车道。

门架

门架是高速公路和复式行车道上用于在车道上方悬挂交通标志的结构。门架
使用广泛，因此务必留心这些标志，以及路边的其它标志。

离开高速公路
下列标志标明了距高速公路下一出口的距离。提前计划，并利用这些标志及
时调整自己的位置，以便及早进入车道。

当您离开高速公路时，首先将进入减速车道。如有可能，在进入此车道前保
持速度，但随后减速，察看显示较低速度的标志。利用车速表确保您遵守减
速后的限速。记住，两条高速公路之间的岔道和连接道可能含有急弯。

如果您错过了出口，则开到下一个出口。不得试图越过交叉线或将车倒回硬
路肩。

距下一出口 300
米

距下一出口 200
米

距下一出口 100
米
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当您离开高速公路，或高速公路到达尽头时，将会看到下面的标志。

停车和泊车
只有在下列情况下，才能在高速公路停车或泊车：

车辆故障，

警察示意停车，

遇紧急情况（如撞车），

道路工程，或

在收费站。

在开始高速公路长途行程之前，确保您的车辆：

适合以高速公路速度进行长途行程，

有适当的轮胎气压，

有足够的机油和冷却液，并且

有足够的燃料，至少能开到下一个加油站。

此外，确保承载或拖引的任何重物安全牢固，如您使用的是收费高速公路，
您有足够的钱或适当的通行证。

前方 1
公里即将驶出高

速公路

前方 500
米即将驶出高速

公路

即将驶出高速公
路

125

Údarás Um Shábhailteacht Ar Bhóithre
道路安全管理局



如遇车辆故障，该怎样做
如果您有危险警告灯，将灯打开。

将车辆移动到硬路肩。如果无法这样做，
采取任何可能的措施警告其他司机这里有一辆车。

总是从乘客一侧下车。不要试图在高速公路上行走。

立即求助，仅在必要时才使车辆处于无人照管的状态。
在高速公路的路基一侧等待帮助。

如果您驾驶的是重型货车或巴士，摆出三角警告牌。

使用路旁电话或手机通知警察。

当重新并入高速公路时，先在硬路肩加速。

在重新并入之前，留意车流中的安全空隙。
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障碍物

如果您看到有东西阻碍了前方车流，使用路旁电话或手机通知警察。不要尝
试自行将其清除。

隧道
一般交通规则和《道路交通法》适用，但在您接近、驾车通过或离开隧道时
，还有一些适用的特定道路安全问题。

接近隧道

在进入隧道之前，检查并确保车辆燃料充足。

摘掉太阳镜，

打开近光灯，

如有提供，调到指定的调频电台，因为这将使您在行驶过程
中收听到安全指示。电台频率将显示在隧道入口处的信息类标示上，

与前方车辆保持安全间距。记住，您即将进入隧道，
紧随前车将造成紧急事件。建议最小安全间距为，汽车或摩托车 50
米，所有其它车辆 100 米。时刻牢记“两秒钟原则”。

要注意重型货车（HGV）使用隧道有各种限制。

• 将标明最大容许高度。您必须在进入隧道前察看此标牌。

• 可能不允许加宽货物。如果您运载了加宽货物，
则必须尽早联系隧道运营商，以了解货物是否能够入内。
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• 车辆尺寸 - 如车轴数量等于或大于隧道引道上规范
类标志所示数字，大型货车或非载客车辆可能禁止使用隧道的右侧
车道。

具体请联系隧道运营商。

在隧道内

待在车道内，不要超车。

如您驾驶的车辆类别禁止使用隧道的右侧车道，
则您不得在这条车道上行驶。

不要转弯或倒车。

除遇紧急情况，否则不要停车。

遵守限速。有两种形式的限速标志。

• 有固定车速限制时，标准限速标志适用。
您必须遵守车速限制，并记住这是最高限速，而不是必需达到的速
度。

• 当为可变限速时，您将在整条隧道内看到可变讯息显示牌，
这是带有红圈以及白色或黄色数字的黑色正方形。车速限制由数字
表示，将会根据交通状况和道路安全因素而变化。您必须遵守车速
限制，并记住这是最高限速，而不是必需达到的速度。“时刻牢记
两秒钟原则。”

保持间距。建议最小安全间距为，汽车或摩托车 50
米，所有其它车辆 100 米。
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停车

如被指示停车，您应该停下来，并且，

打开危险警告灯，

使您的车与前方车辆保持安全间距，

关闭发动机，

收听隧道运营商的广播指示，

察看隧道内的所有电子标志了解信息，以及

如有必要，用最近的行人出口离开隧道。

故障或撞车

如隧道内发生故障或撞车，您应该：

打开危险警告灯，

关闭发动机，

前往应急站点，用应紧电话通知隧道运营商，

收听广播指示，以及

察看隧道内的所有电子标志了解信息。

本车起火

如果您的车冒烟或起火，您应该：

关闭发动机，

立即下车离开，

前往应急站点，用应紧电话通知隧道运营商，并且

从最近的出口离开隧道。
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其它车辆起火

如果其它车辆冒烟或起火，您应该：

如在您后方起火，那么驶出隧道，或者

如在您前方起火，那么关闭发动机，立即下车，
从最近的紧急出口离开隧道。

离开隧道

遵照路标。

在道路上保持安全的速度和位置。
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